
1 ОКТОМВРИ - МЕЖДУНАРОДЕН 

ДЕН НА ВЪЗРАСТНИТЕ ХОРА



ПОЛИТИКА ЗА АКТИВЕН ЖИВОТ НА 

ВЪЗРАСТНИТЕ ХОРА В БЪЛГАРИЯ

Национална стратегия за активен живот на 

възрастните хора в България (2019 – 2030 г.)

Специален акцент върху посрещането на 

демографските предизвикателства от застаряване на 

населението е поставен и чрез Националната 

стратегия за насърчаване на активния живот на 

възрастните хора (2019 – 2030 г.). Стратегическа цел 

е създаване на условия за активен и достоен живот 

на възрастните хора чрез осигуряване на равни 

възможности за пълноценното им участие в 

икономическия и социален живот на обществото, 

която ще бъде постигната чрез изпълнението на 

следните приоритети до 2030 г.:

• Приоритет 1: Насърчаване на активния живот на 

възраст- ните хора в сферата на заетостта;

• Приоритет 2: Насърчаване на активния живот на 

възрастните хора в сферата на участието в 

обществото;

• Приоритет 3: Насърчаване на активния живот на 

възрастните хора в сферата на самостоятелния 

живот;

• Приоритет 4: Създаване на капацитет и 

благоприятна среда за активен живот на 

възрастните хора на национално и на регионално 

ниво.



Предизвикателството в условията на разразилата се

пандемия от COVID-19 налага да се положат

допълнителни усилия към опазване здравето на

възрастното население, както и неговото последващо

стимулиране да остане активно в социално-икономическия

живот на страната за възможно най-дълъг период в добро

здраве.

АКТИВЕН ЖИВОТ НА ВЪЗРАСТНИТЕ ХОРА



РЕГИОНАЛНИ ИНИЦИАТИВИ 



С грижа и любов къмвъзрастните хора

Международни практики за 

активни форми за участие на

възрастните хора в живота на

обществото.



РАЗЛИЧНИ ФОРМИ ЗА 

СОЛИДАРНОСТ МЕЖДУ 

ПОКОЛЕНИЯТА


